
Come scrivere un 
Curriculum Vitae



CV che cos’è

Il CV è un documento che ci permette di presentarci, 
elencando in un documento unico:

• Le nostre esperienze professionali

• Il nostro percorso scolastico

• Le nostre competenze e capacità

• Le attività extra che svolgiamo al di fuori della scuola



Qualcuno di voi ha già provato 
a scrivere un Curriculum?



CV che cos’è

Diversi tipi di lavoro richiedono diversi tipi di CV, 
quindi non esiste una modalità in assoluto migliore 
per comporlo

Tuttavia esistono degli elementi di base e dei 
consigli che possono essere utilizzati per scrivere 
un ottimo CV



CV europass

Esistono diversi tipi di template e formati che possono essere 
utilizzati

Il più noto è sicuramente il CV europass:

https://europass.cedefop.europa.eu/it

https://europass.cedefop.europa.eu/it




L’originalità conta

 Attenzione: 

sebbene il CV Europass sia il più noto, non sempre viene sempre 
apprezzato da tutti perché talvolta viene associato ad una minore 
originalità

Un consiglio è, dunque, di creare un formato proprio, magari 
rielaborando un template «pubblico»



CV struttura generale
DI NORMA IL CV E’ COMPOSTO DA 3/4 SEZIONI:

• Informazioni personali

• Esperienze scolastiche/professionali

• Attività extracurriculari

• Conoscenze linguistiche e tecniche



CV consigli pratici (1)
COSA SCRIVERE:

• Informazioni personali

• Nome e cognome

• Numero di telefono (per poter essere ricontattati)

• Indirizzo email (!)

• Indirizzo di domicilio

• Foto (a discrezione, ma se aggiunta assicurarsi che sia su 
sfondo neutro)

Inserire una foto in cui si 
veda bene il volto, oppure 
non metterla nel CV

https://icons8.it/icons/set/user-female


CV consigli pratici (2)
COSA SCRIVERE:

• Esperienze scolastiche e lavorative

• Inserire le esperienze in ordine cronologico

• Aggiungere le date di inizio e fine del periodo di 
studio /lavoro

• Inserire progetti e attività che sono state seguite 
durante gli studi

Può essere utile 
aggiungere un breve 
riassunto (max 1-2 righe) 
per descriversi, ovvero un 
Profilo

https://icons8.it


CV consigli pratici (3)
COSA SCRIVERE:

• Conoscenze linguistiche e tecniche

• Indicare il livello di conoscenza delle lingue (A2, B1 ecc.) ed eventuali 
certificazioni (PET, DELF,ecc.)

• Aggiungere le proprie competenze tecniche (Office, Excel, Java etc)

• Includere anche le soft skills(teamwork,  comunicazione etc)

NB. pensate “out of the box” e traete ispirazione da esperienze extra curriculari 
come hobbies, sport, boy scouts, esperienze come animatori/baby sitter etc!  

http://icons8.it


Il CV: consigli pratici (4)
Cosa scrivere nelle Attività extracurriculari e informazioni 
aggiuntive:

• Sport praticati
• Hobby e interessi

• Associazioni di cui fate parte e il vostro ruolo

• Attività di volontariato

• Ecc. 



CV  5 regole generali
REGOLE GENERALI:

1. CV di una pagina è ideale

2. Usare frasi brevi e concise con parole chiave

3. Non fare errori di grammatica o sviste sulle date

4. Usare un format comune per le diverse sezioni

5. Ricordarsi di aggiornare il documento periodicamente



Trovate 
i 5 
errori!



CV esempio (ita)



CV esempio (ita)



CV esempio (ita)



N.B. l’autorizzazione al 
trattamento dei dati personali
In fondo al documento, occorre sempre inserire la frase che 
autorizza chi riceve il vostro CV il trattamento dei vostri dati 
personali:

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 
del 30 giugno 2003”

“I authorize the treatment of my personal data according to local law”

 



Dove cercare lavoro?
Ecco alcuni siti dove poter cercare offerte di lavoro attive:



Dove cercare lavoro?
A parte le opportunità online ci sono altri modi di cercare lavoro: 

● candidature spontanee
● uffici di collocamento 
● agenzie di recruiting 
● distribuzione di CV stampati direttamente in loco (specialmente per i 

lavori nella ristorazione)
● annunci sul giornale 
● networking - conferenze, eventi pubblici, messaggi diretti etc 



Se il CV ha fatto colpo.. vi 
aspetta il colloquio di lavoro!



Cosa non fare ad un colloquio 
di lavoro?



La lista sarebbe lunga, ma stai 
attento/a a non...

● Arrivare in ritardo → non vuoi sembrare inaffidabile o poco preciso/a
● Presentarci con un/un’ accompagnatore/trice → tutti abbiamo bisogno del 

supporto dei nostri cari, ma lascia a casa genitori, fratelli, amici, amanti e animali 
domestici! 

● Essere fuori contesto → nel linguaggio e nel vestire.  Fare un colloquio per una 
start-up è decisamente diverso che farlo per una banca.

● Rimanere connesso→ non usare il tuo smartphone in alcun momento da quando 
inizi a quando concludi il colloquio. La tua attenzione è simbolo di rispetto (ed 
educazione)

● Chiedere immediatamente informazioni sul salario → non c’è una regola d’oro, 
ma di prassi lasciare questa domanda alla fine del colloquio



Come affrontare un colloquio:

5 semplici regole da adottare ad un colloquio di lavoro:

● Spontaneità e personalità → sii semplicemente te stesso
● Mantieni l’autostima → non essere insicuro e non sottostimare le tue 

capacità
● Informati su azienda e posizione → mostrati veramente interessato!
● Fai domande sui dubbi che hai → così facendo dimostri curiosità e interesse
● Attenzione all’outfit → scegli il look in modo da dimostrare professionalità e 

serietà senza esagerare



Ora le vostre domande

L’unica domanda stupida è quella che non 
venne mai posta



Grazie!

“Il messaggio è che non importa chi sei o da dove vieni. 
Tutti possiamo fare tutto, nessuno e niente ci limita”
Giorgia, Roma ‘18


